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JEAL 2023
REGULAMENTO ESPECIFICO ATLETISMO
12 A 14 ANOS

CAPITULO I — Da Participagdo

Art. 1° - A competicdo de atletismo dos Jogos Escolares Alagoano — JEAL/2023
obedecera as Regras Oficiais da World Athletics - WA, reconhecidas pela Confederacao
Brasileira de Atletismo - CBAt, respeitando as orientacdes da CBDE e FAEC,

observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art. 2° - Cada escola podera inscrever o numero ilimitado de estudantes-atletas nos

géneros feminino e masculino e 1 (um) professores/técnicos por género.

Art. 3° - A competicio serd realizada para estudantes-atletas nascidos,

EXCLUSIVAMENTE, nos anos de 2009, 2010 ¢ 2011.

Art. 4° - Cada escola podera inscrever 4 (quatro) estudantes-atletas por prova mais 1

(uma) equipe no revezamento 5x80 m e 1 (uma) equipe no revezamento 5x80m integrado.

§1° - Cada estudante-atleta podera participar de, no maximo, trés (3) provas individuais
e mais 1 (um) revezamento, ou participar de 2 (duas) provas individuais e 2 (dois)

revezamentos.

§2° - O estudante-atleta inscrito na prova combinada s6 podera participar de uma

segunda prova sendo um dos revezamentos.

§3° - No ato da inscrigdo, cada escola podera informar o melhor tempo obtido pelo
estudante-atleta em competigdes 2023, na prova em que for competir, para a composicao

das séries nas provas programadas e na semifinal por tempo e final por tempo.

Art. 5° - E obrigatéria a participagdo dos representantes na reunio técnica da modalidade,
que serd realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo

Organizadora.

CAPITULO II — Das Normas Técnicas
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Art. 6° - Nas provas de pista, em cada série, sera permitida somente uma largada falsa
sem a desqualificagdo do estudante-atleta que cometeu a infracdo. Desta forma, o
estudante-atleta que realizar uma largada falsa serd advertido com cartdo amarelo,

havendo permissao de uma nova largada.

§1° - Serd desqualificado qualquer estudante-atleta que realizar uma nova saida falsa

dentro da série com infragao.

§2° - Nos eventos de pista das provas combinadas, dentro da série, o estudanteatletaque
realizar a segunda largada falsa individual ou a terceira geral serd desqualificado.

CAPITULO III — Da Organizagdo da Competi¢io

Art. 7° - A competi¢do sera realizada em etapas, compreendendo o periodo damanha e

da tarde.

Art. 8° - Nas provas de pista, quando ndo houver niimero suficiente de estudantes-atletas
para compor as séries eliminatorias, as provas serao realizadas comosemifinal no horario

das eliminatorias e, finais, no horario da final, de acordo com o programa de provas.

Art. 9° - Nas provas de campo, quando ndo houver nimero de estudantes-atletas
suficiente para compor os grupos de qualificagdo, as provas serdo realizadas como final,

no horario da final, de acordo com o programa de provas.

Art. 10 - As finais das provas de 80m rasos, 80m e 100m com barreiras serao disputadas

no mesmo dia das semifinais.

Art. 11 - As provas de 800m, 2.000m rasos, 3.000m marcha atlética feminina, 5.000m
marcha atlética masculina e revezamentos ocorrerdo sempre como finais por tempo. Art.
12 - Nas semifinais das provas de 80m, 150m rasos, 80m com barreiras ¢ 100m com
barreiras, uma vez que classificados para a final, serdo sorteados os quatro melhores
tempos para competir nas raias 3, 4, 5, e 6; outro sorteio sera realizado para os estudantes-
atletas da 5° e 6° posi¢cdo para determinar a classificagdo das raias 7 ¢ 8; e o ultimo
sorteio para os estudantes-atletas da 7° e 8° posic¢ao para determinar os classificados das

raias 1 e 2.
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Art. 13 - Para as provas de revezamentos, as raias serao sorteadas.

CAPITULO 1V — Das Provas

Prova Género Especificagoes
Masculino 4 kg
A
rremesso do peso Ferninino 3 kg
M li 600
Langamento do dardo asc.:u. no 9
Feminino 500 g
: Masculino 1 kg
L todod
ancamento do disco Feminino 750 g
M li 4 k
Langamento do martelo asc_:u. no J
Feminino 3 kg
Salto em altura Masculino e Feminino -
Salto em distancia Masculino e Feminino -
Salto com vara Masculino e Feminino -
80m rasos Masculino e Feminino -
150m rasos Masculino e Feminino -
800m rasos Masculino e Feminino -
2.000 m rasos Masculino e Feminino -
Feminino 3.000m
Marcha atléti
archa atietica Masculino 5.000m
Feminino 80m
. B -
Corridas com Barreiras Masculing 100m

Revezamento 5 x 80

Masculino e Feminino

Revezamento integrado
5x 80

Masculino e Feminino

2  estudantes-atletas
(ordem 2 e 4)

3 estudantes-atletas paralimpicos
(ordem 1,3 e 5)

olimpicos

Pentatlo

Feminino

80m com barreiras, salto em altura,
arremesso de peso, salto em
distancia e 600m rasos

Hexatlo

Masculino

100m com barreiras, salto em
distdncia, arremesso de peso,
salto em altura, langamento de
dardo e 800m rasos

*As especificacdes das corridas com barreiras seguem estabelecidas no quadro abaixo
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Art. 14 - Para as provas de Pentatlo e Hexatlo se utilizara a tabela de provas combinadas

de acordo com a Regra da Modalidade.

SECAO I — Das Especificagdes das Corridas com Barreiras Especificagdes Masculino
Feminino Distancia 100m 80m Altura de barreiras 0,84m 0,76m Distancia da linha de
largada a 1? barreira 13m 12m Distancia entre as barreiras 8,5m 8m Distancia entre a

ultima barreira e a linha de chegada 10,5m 12m Numero de barreira 10
CAPITULO V — Da Pontuagdo

Art. 15 - No que se refere a premiagdo com troféus por equipes, sera considerada a soma
de pontos obtidos de acordo com a classifica¢ao das provas disputadas pelos estudantes-

atletas, sendo estabelecido o seguinte critério:

Colocacao/ Pontuagao

1° Lugar 13 pontos

2° Lugar 9 pontos

3° Lugar 7 pontos

4° Lugar 5 pontos

5° Lugar 4 pontos

6° Lugar 3 pontos

7° Lugar 2 pontos

8° Lugar 1 ponto

Paragrafo unico - Os critérios de desempate de premiacdo com troféus devem respeitar a

seguinte ordem:

a) Maior nimero de primeiros lugares;
b) Maior numero de segundos lugares;
¢) Maior ntimero de terceiros lugares;

d) Maior numero de quartos lugares e assim por diante;
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e) Maior nimero de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;

f) Sorteio.
Art. 16 - Nas provas combinadas e nos revezamentos sera concedida pontuagao em dobro.
CAPITULO VI — Da Camara de Chamada

Art. 17 - Os estudantes-atletas deverao apresentar-se na cdmara de chamada 45 minutos

antes do horéario de sua prova.
CAPITULO VII — Dos Uniformes e Numeros

Art. 18 - O estudante-atleta devera comparecer ao local de competi¢do com antecedéncia

e devidamente uniformizado.

Art. 19 - Antes do inicio de cada prova, para ter condi¢dao de participagdo, o estudante-

atleta devera apresentar sua credencial a equipe de arbitragem.

Art. 20 - A responsabilidade dos uniformes (vestimenta da competi¢ao) dos estudantes-

atletas sera do(s) seu(s) professor/técnico(s) inscrito(s) no evento.

Art. 21 - Durante a competicao, todos os participantes deverdo usar o uniforme, de acordo
com as Regras Oficiais da World Athletics - WA e do Regulamento Geral. Aqueles
estudantes-atletas que estiverem fora dos padrdes de uniformes, ndo serdo impedidos de
competir em seu primeiro dia de participacao e terdo relatorio encaminhado a Comissao
Organizadora. A partir de seu segundo dia de participacdo, os estudantes-atletas que ndo

adequarem seus uniformes serdo impedidos de participar.

Art. 22 - Os estudantes-atletas devem apresentar-se com uniformes limpos e que possam

ser utilizados de modo a ndo sofrer objecdes.

Art. 23 - O material utilizado no uniforme nao pode ser transparente, mesmo estando

molhado.

Art. 24 - E vedada a utilizagdo de uniformes que dificultem a visdo dos arbitros. Os

uniformes (camiseta, cal¢ao, top, sunquini, macaquinho e outros) devem ter a mesma cor
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na frente e nas costas.

Art. 25 - Os uniformes dos estudantes-atletas deverdo conter o nome do seu Estado e/ou
municipio e poderdo ter os nomes da instituicdo de ensino, do estudante-atleta e da marca
esportiva do uniforme. A logomarca de patrocinio serd permitida desde que ndo faca
alusdo a propaganda de bebidas alcodlicas, cigarros, propaganda eleitoral e produtos que

induzam ao vicio.

Art. 26 - Os estudantes-atletas poderao utilizar qualquer tipo de calgado, desde que
estejam de acordo com as Regras Oficiais da World Athletics - WA. O tamanho dos
pregos das sapatilhas sera estabelecido pela Comissao Organizadora de acordo com as

caracteristicas da pista onde ocorrera a competicao.

Paragrafo unico - E permitido competir descalgo.

CAPITULO VIII - Dos Implementos

Art. 27 - A Comissao Organizadora devera possuir todos os implementos necessarios para

o desenvolvimento da competigao.

Paragrafo Unico — Nas provas de velocidade a organizagdo ira dispor dos blocos de
partida, de acordo com as regras vigentes. Os estudantes-atletas que eventualmente
recusarem utilizar o equipamento, poderdo descartd-lo, mas deverao largar na posicao

agachada.

Art. 28 - Os implementos devem obedecer as Regras Oficiais da World Athletics - WA.
Paragrafo unico - No caso da utilizagdo de implementos pessoais nas provas de
lancamentos e arremessos, os mesmos deverdo ser aferidos e devem estar a disposi¢ado

de todos os estudantes-atletas participantes. Estes implementos deverdo
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ser apresentados 2 (duas) horas antes do inicio da prova, em local designado pela
Comissdo Organizadora.

Art. 30 - A competicdo sera realizada em pista de atletismo de piso sintético, com 8 (oito)
raias.

CAPITULO IX — Dos Recursos
Art. 31 - Os recursos poderdo ser apresentados até 30 (trinta) minutos apds o anuncio
oficial dos resultados da prova e apresentados a Coordena¢dao da Modalidade. Paragrafo
Unico — o recurso deverd ser entregue por escrito pelo professor/técnico de cada
delegacdo, dispensando o pagamento de qualquer taxa.

Art. 32 - Se a decisdo for desfavoravel ao reclamante, o mesmo podera recorrer a Comissao
Disciplinar.

CAPITULO X — Da Premiacdo

Art. 33 - De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serdo premiados com troféus
os 12, 22 e 39 |ugares por equipe e, com medalhas, os professores/técnicos. Serdo
concedidas medalhas de 192, 22 e 32 lugares aos estudantes-atletas nas provas individuais,
provas combinadas e revezamentos. 9
Art. 34 - A premiagao ocorrera no término das respectivas provas finais e no mesmo local
da competigao.

Art. 35 - Para a cerimonia de premiacdo, os estudantes-atletas deverdo usar os uniformes
oficiais de sua Unidade Federativa, ndo sendo permitida a utilizacdo de bonés e de éculos
de sol
CAPITULO XI — Das Condicdes Gerais

Art. 36 - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacdo Técnica Geral.
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JEAL 2023
REGULAMENTO ESPECIFICO ATLETISMO
15 A 17 ANOS

CAPITULO | - DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPAGAO

Art. 1°. A competigdo de atletismo serd realizada de acordo com as regras oficiais da
World Athletics (WA), adotadas pela Confederagdo Brasileira de Atletismo, respeitando
as normas da CBDE e FAEC, salvo oestabelecido neste regulamento.

Paragrafo unico: Sé poderdo participar da competicdo atletas nascidos entre 2006 e
2008 (15 a 17 anos).

Art. 2°. A escola podera inscrever nimero ilimitado de estudantes-atletas em cada
género, sendo no maximo 2 (dois) atletas por prova e 1 (uma) equipe na prova de
revezamento.

§2°. A composicdo das séries serd realizada através do Ranking Brasileiro da CBAt. Caso o
atleta ndo possua registro na CBAt, sera utilizada a marca da ultima competicdo em 2023.
Quandoda inscricdo, a escola podera informar o melhor resultado obtido pelo atleta na
temporada.

Art. 3°. Cada atleta podera participar de no maximo 3 (trés) provas individuais e do
revezamento.
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CAPITULO Il - DA COMPETICAO

Art. 4°. As provas a serem realizadas sdo as seguintes:

Grupo de Provas

Feminino

Masculino

Corridas

100, 200, 400, 800, 3.000 metros

Corridas c/ barreiras

100 metros — 10 barreiras
com altura de 0,762m e a
distancia da saida até a
primeira barreira sera de
13,00m, entre as barreiras
sera de 8,50m e da ultima
barreira até a chegada sera
de 10,50m.

110 metros — 10 barreiras
com altura de 0,914m e a
distancia da saida até a
primeira barreira sera de
13,72m, entre as barreiras
sera de 9,14m e da ultima
barreira até a chegada sera
de 14,02m.

Revezamento 4x400m misto (1 atleta masculino, 1 atleta feminino, 1
atleta masculino e 1 atleta feminino).
Saltos Altura, distancia e triplo

Arremesso e Lancamentos

Peso (3 kg), Disco (1 kg) e
Dardo (5009)

Peso (5 kg), Disco (1,5kg) e
Dardo (700g)

Combinadas

Pentatlo 1° dia: 100m c/bar,
Salto em Altura e
Arremesso de Peso 2° dia:
Salto em Distancia e 800m

Pentatlo 1° dia: 110m c/bar,
Salto em Altura e
Arremesso de Peso 2° dia:
Salto em Distancia e 800m

Marcha Atlética

3.000 metros

5.000 metros

Art. 5° Os atletas deverdo se apresentar com antecedéncia a Cdmara de Chamada,

seguindo os tempos apresentados na Reunido Técnica, bem como os tempos de entrada

na area de competicdo.

Art. 6°. Caberda a coordenacdo de atletismo a confeccdo de séries, grupos de

gualificacdo, sorteios de raias, ordem de largada e ordem de tentativas para as diversas

provas, dentro do disposto nas regras da WA e da estrutura da pista de competicao.

Art. 7°. Quando ndo houver nimero de atletas para compor as séries eliminatdrias,

as provas serdo realizadas como semifinais no hordrio das eliminatérias e finais no

horario da final.

Art. 8°. Quando ndo houver nimero de atletas para compor os grupos dequalificagdo,

as provas serao realizadas como final no horario dafinal.

Art. 9°. A competicgdo sera realizada em pista de atletismo.

§1°. Para os atletas que estejam fazendo uso de sapatilhas, o tamanho, o tipo e a
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guantidade de pregos permitidos serdo de acordo com a norma definida pelo local de

competigao.

§2°. Ademais, os calgados deverdo se enquadrar nas especificacGes pré-determinados

pela WA.

Art. 10. Nas provas de campo, os atletas podem utilizar seus prdprios implementos,
sendo sua afericdo de responsabilidade da equipe de arbitragem da competicdo.

Paragrafo unico. Devendo ser entregue pelo atleta ou treinador interessado com pelo
menos 1 (uma) hora de antecedéncia na cdmara de chamada.

Art. 11. As equipes de revezamentos serdo compostas por atletas inscritos no evento,
sendo confirmada a participacdo no Congresso, e os nomes dos atletas que correrdo
indicados na etapa que a prova acontecera (no ato da confirmacdo, credencial e nimero
de cada participante).

Paragrafo unico. Sera seguida a sugestdo da WA da sequéncia dos corredores, sendo:
masculino, feminino, masculino e feminino.

Art. 12. A competicdo sera realizada em etapas, conforme, que serdo divulgadas apds o
término das inscricdes.

Art. 13. O atleta que ndo comparecer em alguma prova a qual esteja inscrito, e esta prova
for qualificacdo, ou semifinal, estara automaticamente eliminado da competicdo e nao
poderd competir em nenhuma prova. Excetuam-se desta situacdo os casos em que sejam
apresentados atestados médicos expedidos pela coordenagdo de servicos médicose/ou
atletas que estejam suspensos pela CDE.

Art. 14. Todos os protestos técnicos deverdo ser apresentados por escrito na secretaria
da competicdo, até 30 (trinta) minutos apds o anuncio do resultado oficial, com a entrega
de 2 Kg de alimentos ndo pereciveis (exceto sal). Nos protestos julgados como
procedentes, os alimentos serdo devolvidos as delegacdes.

CAPITULO Ill - PREMIAGAO

Art. 15. A premiac3o sera concedida aos primeiros, segundos e terceiros colocados de
cada prova em cada género.

Paragrafo Unico: No que se refere a premiagao com troféus por equipes, sera considerada

a soma de pontos obtidos de acordo com a classificagdo das provas disputadas pelos
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estudantes-atletas, sendo estabelecido o seguinte critério:

Colocagao/ Pontuagao

1° Lugar 13 pontos

2° Lugar 9 pontos

3° Lugar 7 pontos

4° Lugar 5 pontos

5° Lugar 4 pontos

6° Lugar 3 pontos

7° Lugar 2 pontos

8° Lugar 1 ponto

CAPITULO IIl - DOS UNIFORMES
Art. 16. O estudante-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e

devidamente uniformizado. Para ter condicdo de participacdo, antes do inicio de cada prova,
devera apresentar sua credencial a equipe de arbitragem.

§1°. A responsabilidade dos uniformes (vestimenta de competigdo) dos atletas sera do

(s) seu (s) técnico (s) inscrito (s) no evento.

§2°. Os atletas que s e apresentarem fora dos padrdes de uniformes estabelecidos pelo
regulamento geral e pelos descritos a seguir, ndo serdo impedidos de competir no seu
12 dia de participacdo e terdo relatorio encaminhado a CDE, além de serem
eventualmente obrigados a realizar ajustes antes da competicdo. A partir do seu 22 dia
de participacdo, atletas que ndo adequarem seus uniformes ao exigido por este
regulamento serdo impedidos de participar.

a) Em todas as provas, os atletas devem usar um uniforme que esteja limpo epossa ser
utilizado de modo a nao sofrer objecdes.

b) O uniforme deve ser feito de material que n3o seja transparente, mesmo se

molhado.

C) Um atleta ndo deve usar uniforme que possa dificultar a visdo dos arbitros.

§3°. Na prova de revezamento os atletas deverdo utilizar uniformes da escola que estdo
representando, conforme a regra, e da mesma cor.
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§4°. Os uniformes de competigdo (camisas, camisetas, macaquinhos, collants) deverdao
conter o nome do seu Estado e/ou municipio e poderdo ter os nomes da instituicdo de
ensino, do estudante-atleta e da marca esportiva do uniforme. A logomarca de patrocinio
serd permitida desde que ndo faca alusdo a propaganda de bebidas alcoodlicas, cigarros,
propaganda eleitoral e produtos que induzam ao vicio..

CAPITULO IV - DA REUNIAO TECNICA

Art. 17. Os representantes das escolas participantes deverdo comparecer a Reunido
Técnica da modalidade, que tratara exclusivamente de assuntos ligados a competigao, tais
como: normas gerais, confirmacdo ou ratificacdo de inscricdes (se aplicavel), além de
outros assuntos correlatos.

CAPITULO V - DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 18. Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e
categorias deverd obedecer ao Regulamento Geral.

Paragrafo Unico: S3o proibidas substituigdes apos a reunido técnica, somente exclusdes.

Art. 19. Casos omissos e situacdes excepcionais de carater técnico serdo decididas pelo Comité
Organizador dos Jogos Estudantis de Alagoas 2023, com o suporte do coordenador da respectiva
modalidade.
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