
  

 

 

JEAL 2023 – REGULAMENTO WRESTLING 

CAPÍTULO I – Da Participação 

- A competição de Wrestling dos Jogos Escolares Brasileiros – JEAL/2023 obedecerá às Regras Oficiais da 
United World Wrestling - UWW, reconhecidas pela Confederação Brasileira de Wrestling - CBW, 
observando-se as adaptações deste Regulamento. 

-A competição será realizada para os estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos de 
2006,2007,2008(15 a 17 anos), 2009, 2010 e 2011.(12 a 14 anos) 

-A competição será disputada no Estilo Livre nos naipes feminino e masculino. 

-A reunião técnica da modalidade, de participação obrigatória dos representantes, será realizada em data 
e local previamente estabelecidos pela Comissão Organizadora, cabendo aos representantes confirmar a 
participação dos estudantes-atletas nos estilos de lutas inscritos. 

- Os estudantes-atletas deverão comparecer ao local de competição com antecedência, devidamente 
uniformizados e portando sua credencial. 

CAPÍTULO II – Das Normas Técnicas 

Serão disputadas as seguintes categorias de peso: 

12 a 14 anos 

  

FEMININO (ELF) MASCULINO (EL) MASCULINO (GR) 
36-39 Kg 52KG 44KG 

46KG 68KG 62KG 
50KG 75KG 85KG 
58KG 
62KG 
66KG 

 

- O tempo de luta será de 2 (dois) períodos (rounds) com 2 (dois) minutos de duração e intervalo de 30 
segundos entre eles. Os pontos de um período serão computados para o próximo. 

 - Para que a competição possa ser realizada, cada categoria de peso deverá ter no mínimo 2 (dois) 
estudantes-atletas inscritos. 

- Se houver apenas 1 (um) estudante-atleta inscrito em uma mesma categoria, a disputa não será 
realizada. Nesse caso, o estudante-atleta presente será declarado campeão e receberá a medalha relativa 
à 1ª colocação, entretanto, não será considerada a pontuação geral para Escola. 

 - No naipe masculino, o estudante-atleta poderá disputar os 2 (dois) estilos de luta, o Estilo Livre e o 
Greco-romano. 

- A pesagem será realizada sob a responsabilidade da comissão de pesagem. 

 

 



  

 

15 a 17 anos 

 

 

-Cada 
atleta só 
poderá 

participar de 1 (uma) categoria de peso. 

                     a) Para o gênero masculino poderá ser inscrito apenas um atleta por categoria de peso, que 
deverá disputar nos dois estilos de luta (Estilo Livre e Greco-romano) somente na categoria de peso em 
que está inscrito 

                     b) Os limites das categorias de peso foram baseados nas categorias oficiais da United World 
Wrestling (UWW). 

                     c) Atletas só podem competir em uma determinada categoria se estiverem dentro dos limites 
entre a categoria anterior e sua própria categoria de peso. Ex.: atleta com 55 kg não pode competir na 
categoria -65 kg, somente na categoria -57 kg 

CAPÍTULO III - Do Sistema de Disputa na Competição Individual 

- O sistema de disputa obedecerá aos seguintes critérios: 

 a) Categoria com 2 (dois) participantes - melhor de 3 (três) confrontos;  

b) Categoria com 3 (três) a 5 (cinco) participantes - disputa de todos contra todos;  

c) Categoria com 6 (seis) participantes - será utilizado o formato de 2 (dois) grupos de 3 (três) no sistema 
de todos contra todos em cada grupo. Os campeões de cada grupo fazem a semifinal contra os segundos 
colocados do outro grupo. Os vencedores fazem a final e, os perdedores, a disputa do terceiro lugar; 

 d) Categoria com 7 (sete) participantes - será utilizado o formato de 2 (dois) grupos, um de 3 (três) e um 
de 4 (quatro) no sistema de todos contra todos em cada grupo. Os campeões de cada grupo fazem a 
semifinal contra os segundos colocados do outro grupo. Os vencedores fazem a final e, os perdedores, 
disputam o terceiro lugar; 

 e) Categoria com 8 (oito) ou mais participantes - será utilizado o sistema de eliminatória direta com 
repescagem simples. Os estudantes-atletas que perderam para os finalistas se classificam 
automaticamente para a repescagem. Serão 2 (dois) grupos de repescagem, um formado pelos 
perdedores do primeiro finalista e o outro pelos perdedores do segundo finalista. As lutas de repescagem 
começam com os estudantes-atletas que perderam na primeira rodada (eliminatória), avançando por 
eliminação direta até enfrentarem os perdedores da rodada da semifinal. Os ganhadores do último 
confronto da repescagem receberão cada um uma medalha de bronze. 

FEMININO (ELF) MASCULINO (EL, GR) 
-43kg -48kg 
-49kg -55kg 
-57kg -65kg 
-65kg -80kg 
-73kg -110kg 



  

 

CAPÍTULO IV - Da pontuação

 

CAPÍTULO V - Dos Critérios de Desempate 

- Serão utilizados os seguintes critérios de desempate: 

 a) Maior soma de pontos de classificação recebidos durante os confrontos; 

 b) Maior número de vitórias; 

 c) Maior número de vitórias por encostamento;  

d) Maior número de vitórias por WXO e/ou desclassificação;  

e) Caso permaneça o empate, será realizado um sorteio para estabelecer qual categoria lutará novamente 
para desempatar o confronto. 

CAPÍTULO VI – Dos Procedimentos da Competição 

- A equipe de arbitragem para cada área de luta será composta por 1 (um) árbitro presidente, 1 (um) 
árbitro central, 1 (um) segundo árbitro e 1 (um) mesário. 

- Serão consideradas atribuições de cada integrante da equipe de arbitragem: 

a) Árbitro presidente - Decide entre a pontuação aplicada pelo árbitro central e pelo segundo árbitro, 
estabelecendo qual a pontuação será anotada oficialmente (voto de minerva); 

 b) Árbitro central - autoridade dentro da área de combate, responsável pela marcação dos pontos que 
serão anotados pelo mesário, caso confirmados pelo segundo árbitro. Marca as irregularidades em caso 
de necessidade, sendo responsável pelas ordens que deverão ser obedecidas imediatamente pelos 
lutadores;  

c) Segundo árbitro - confirma ou não os pontos computados pelo árbitro central;  

d) Mesário - controla o tempo de combate e anota os pontos. 

-As ações técnicas realizadas durante os combates seguirão o sistema de pontuação da United World 
Wrestling - UWW. 

-Não Será utilizado o recurso do vídeo (challenge). 



  

 

- Serão consideradas ilegalidades: 

 a) Segurar na roupa - será advertido na primeira vez, persistindo, somará 1 (um) ponto para o oponente; 

 b) Chutes, socos, cabeçadas e qualquer outra forma de golpe contundente no oponente - será punido 
com a desclassificação do combate; 

 c) Mordidas e puxões de cabelo - será punido com desclassificação do combate;  

d) Utilização de qualquer técnica de chave ou estrangulamento - será punido com a desclassificação do 
combate;  

e) Xingamento, desrespeito ou qualquer outra atitude considerada antidesportistas contra o oponente, 
equipe de arbitragem e demais presentes - será punido com a desclassificação do combate. 

- Situações em que são declarados WO: 

 a) Nos casos em que o estudante-atleta, no momento da realização da pesagem não esteja entre os 
limites mínimos e máximos de peso, receberá o WO e será eliminado da competição, mantendo a ordem 
do sorteio e classificando o adversário para a próxima fase na sua chave; 

b) Caso aconteça o WO durante a competição, o estudante-atleta será eliminado do combate em questão, 
podendo seguir competindo na chave da repescagem posteriormente ao WO. Caso o estudante-atleta 
não seja repescado ou já esteja na chave da repescagem, ele estará automaticamente fora da disputa de 
medalhas. 

- O combate terminará quando:  

a) Um estudante-atleta alcançar 10 (dez) pontos de diferença sobre seu oponente no Estilo Livre; 

 b) Terminar o tempo regulamentar;  

c) Ocorrer uma imobilização/encostamento (dominar o oponente com as duas escápulas no tapete); 

 d) Um estudante-atleta for desclassificado;  

e) Um estudante-atleta sofrer uma lesão que o impeça de continuar no combate ou por intervenção 
médica. Essa decisão é de única responsabilidade do médico pertencente a sua delegação. 

- Se o combate acabar empatado em número de pontos serão aplicados os critérios de desempate na 
seguinte ordem: 

 a) O estudante-atleta que realizou a técnica de maior valor durante o combate;  

b) O estudante-atleta que apresentar a menor quantidade de faltas; 

 c) O estudante-atleta que pontuou por último no combate. 

CAPÍTULO VII – Dos Equipamentos 

-A Comissão Organizadora deverá dispor todos os equipamentos necessários para o desenvolvimento da 
competição. 

CAPÍTULO VIII – Da Premiação 

- De acordo com o disposto no Regulamento Geral, serão atribuídos troféus para o 1°, 2° e 3° lugares . Nos 
confrontos com até 7 (sete) participantes, serão premiados com medalhas os classificados em 1º, 2º e um 



  

 

3º lugar. Nos confrontos com 8 (oito) ou mais participantes, serão premiados com medalhas os 
classificados em 1º, 2º e dois 3º lugares. 

- No que se refere à premiação com troféus , será considerada a soma de pontos obtidos de acordo com a 
classificação nos combates disputados pelos estudantes-atletas, sendo estabelecido o seguinte critério: 

 

o - Os critérios de desempate de premiação com troféus devem respeitar a seguinte ordem: 

 a) Maior número de primeiros lugares; 

 b) Maior número de segundos lugares; 

 c) Maior número de terceiros lugares;  

d) Maior número de quartos lugares e assim por diante;  

e) Maior número de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;  

f) Sorteio. 

 

 


