REGULAMENTO GERAL

JOGOS 60+ 2023

| - OBJETIVO

Art. 12 - Os Jogos 60+ realizados pelo Instituto Projeto Bem Viver na 32 Idade e organizado pela
Secretaria de Estado do Esporte, Lazer e Juventude de Alagoas (SELAJ), com apoio da Secretaria da
Cidadania e da Pessoa com Deficiéncia (SECDEF), Secretaria de Estado do Desenvolvimento Econémico
e Turismo (SETUR), do Centro Universitario Cesmac, Universidade Federal de Alagoas e Conselho
Regional de Educagdo Fisica — CREF/AL tem por objetivo valorizar e estimular a pratica esportiva, como
fator de promocdo de saude e bem estar, manter ou melhorar a autoestima eo convivio social das
pessoas idosas do Estado Alagoas.

Il -DOSJOGOS

Art. 22 — As modalidades: natagdo, caminhada, corrida, jogos da mente (xadrez, dama,gamao, ludo)
e Fut 7 serdo disputadas nas seguintes categorias masculino e feminino:

1. Classe 60+: de 60 a 64 anos — (nascidos de 1959 a 1963);

2. Classe 65+: de 65 a 69 anos — (nascidos de 1954 a 1958);

3. Classe 70+: de 70 anos acima — (nascidos até 1953).

e  Demais categorias serdo disputadas em equipes mistas e idade Unica.
Il -DO PERIODO DE REALIZAGCAO
Art. 32 — Os Jogos 60+ serdo realizados nos dias 29, 30 de Setembro e 01 de Outubro de2023. As tabelas

dos jogos estdo disponiveis no site www.selaj.com.br.

IV - CONGRESSO TECNICO
Art. 42 — Os Congressos Técnicos, com presenca obrigatéria de um(a) representante de cada equipe
inscrita serdo realizados conforme cronograma disponivel no site www.selaj.com.br e poderd ocorrer
de forma online ou presencial.

V —-DAS MODALIDADES

Art. 52 — Serdo disputadas as seguintes modalidades:

1 Voleibol Mista

2 Queimado Mista

3 Fut? Masc/Fem

4 Jogos de Mente (xadrez, Dama, gamao, ludo) Masc/Fem

5 Danca de saldo Mista (dupla)
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6 Natacdo Masc/Fem
7 Corrida Masc/Fem
8 Caminhada Masc/Fem
9 Tai Chi Chuan (ndo competitiva) Mista
10 Zumba (ndo competitiva) Mista

VI - DA PARTICIPAGAO

Art. 62 — S3o condi¢des fundamentais para que um(a) atleta e comissao técnica participem dos Jogos 60+:

a) Ter 60 (sessenta) anos completos ou serem completados no ano em curso, ou idadesuperior;
b) Estarinscrito(a) no evento;

c) Estar apresentando boas condi¢Ges de saude;

d) Apresentar todas as documentacGes comprobatdrias se necessario.

Art. 72 — Os Jogos 60+ estdo abertos as pessoas idosas participantes em projetos esportivosou sociais
desenvolvidos pelas instituicdes envolvidas.

Art. 82 — O(a) atleta podera participar até 01 (uma) modalidade coletiva e 02 (duas) modalidades
individuais, que ndo sejam realizadas no mesmo turno.

Art. 92 — Na modalidade Dang¢a de Saldo cada instituicdo podera serrepresentado por até 02 (duas)
duplas.

Art. 10 — Na modalidade Natac¢do, masculino e feminino, os(as) atletas poderaoparticipar das provas
Livre, Costas e Peito.

Art. 11 - Nos Jogos da Mente o(a) atleta terd que optar por uma modalidade (xadrez, dama, gamao ou
ludo).

Paragrafo Unico — Antes de cada partida o(a) atleta, técnico(a), monitores(as) e dirigentes deverdo
apresentar sua credencial.

VIl - DAS INSCRICOES

Art. 12 — As instituicBes deverdo através dos seus Gestores(as) e/ou Professores(as) formalizar as suas
inscricdes através da ficha de inscricdo (individual e/ou coletiva) acompanhada da ficha médica
devidamente preenchida e assinada.

Art. 13 - Periodo de inscricdo serd de 04 a 14 de Setembro de 2023. Apds este prazo serdo encerradas
as inscrigoes.
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Art. 14 — Os(as) inscritos(as) das cidades do interior de Alagoas deverdo PRIORIZAR a participagdo nos
Jogos 60+ em modalidades competitivas (fut 7, voleibol, natacdo, queimado, jogos da mente, danga de
saldo, corrida, caminhada).

Art. 15 - Os(as) inscritos(as) das cidades do interior de Alagoas que desejarem participar de modalidades
ndo competitivas (zumba, Tai Chi Chuan) poderdo fazé-lo, desde que haja vagas disponiveis para
hospedagem, apds a alocagdo dos participantes nas modalidades competitivas.

Art. 16 — Para os(as) inscritos(as) das cidades do interior de Alagoas em caso de desisténcia ou
substituicdo devera ser feita até 07 (sete) dias do inicio dos Jogos, em virtude das reservas dos locais de
hospedagem.

Art. 17 - Para os(as) inscritos(as) da capital em caso de desisténcia ou substituicdo dever3 ser feita até
01 (um) dia antes do Congresso Técnico da modalidade a qual estd inscrito(a).

Art. 18 — A Declaracdo Médica sera obrigatdria para a participacdo de todos(as) os(as) atletas nos Jogos
60+.

Art. 19 — A Declaragdo Médica de cada inscrito(a) devera ter sido expedida com datamaxima de 30
(trinta) dias que antecedem as disputas, com assinatura, carimbo e CRM do responsavel. Tal documento
devera ser apresentado junto com a ficha de inscricdo.

Art. 20 — Na Declaracdo médica deve constar quais modalidades os atletas irdo participar; “Declaro para
os devidos fins que o(a) atleta acima citado(a) estd em pleno gozo de saudee em condigées fisicas de
participar dos jogos 60+, ndo havendo qualquer tipo de impedimento ou restricdo a prdtica das
modalidades (citar as modalidades).”;

Art. 21 — O(a) atleta estard impedido(a) de participar de qualquer modalidade sem a apresentacdo da
Declaragdao Médica com data valida até 30 dias antes do evento.

Art. 22 — Todos(as) os(as) técnicos(as) deverdo apresentar o CREF no momento do credenciamento.
VIl — DO ATENDIMENTO MEDICO

Art. 23 - A coordenagdo de servigos de satlde dos Jogos 60+ serd exercida por profissional indicado pela
Comissao Organizadora dos Jogos 60+.

Art. 24 - Em caso de contusdo no jogo, o(a) atleta lesionado(a) sera avaliado(a) pelo representante
indicado pela coordenacgao de saude.

Art. 25 - Caso antes das disputas o(a) atleta se lesione ou fique sem condicdo de participacdo, este(a)
devera se apresentar a alguém do corpo técnico da Comissdo Organizadora dos Jogos 60+ para ser
avaliado(a) e encaminhado(a) para o pronto atendimento se necessario.

Art. 26 - A Comissdo Organizadora dos Jogos 60+ ndo se responsabilizard pela continuidade do
tratamento médico de acidentes de qualquer natureza, ocorridos com os participantes antes, durante e
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apods as competicdes dos Jogos 60+. Esta responsabilidade passard a ser de cada delegacao.

Art. 27 - O material médico disponibilizado nos locais de competicdo e na coordenacao de servicos de
saude dos Jogos 60+ é de uso exclusivo para atendimento de lesdes ocorridas durante os jogos, provas ou
partidas.

I1X —DOS JOGOS E COMPETICOES

Art. 28 — Sera admitida uma tolerancia maxima de 15 (quinze) minutos sobre o horario marcado para as
competicOes e jogos. A equipe que ndo se apresentar nesse prazo ou quandoanunciada, perdera por
ndo comparecimento, caracterizando "W.0.", exceto nas modalidades de Damas e Xadrez, que seguirdo
a regulamentacdo especifica constante no Regulamento Técnico.

Art. 29 — Configuram eliminagdo nas seguintes situagoes:
a) Deixar de comparecer depois de inscrito;

b) Deixar de comparecer em qualquer partida quando disputada em eliminatdéria simples eapds o
inicio da fase final do sistema de disputa dos Jogos do 60+;

c) Deixar de comparecer para disputar a Ultima partida dentro de um turno, quando ndaohouver
possibilidade de classificagcdo para uma fase subsequente;

d) Deixar de comparecer para disputar a Gltima partida dentro de um turno (Grupo Unico),quando
ndo houver possibilidade de ser primeiro colocado;

e) Na&o comparecer a competi¢cdo programada nas modalidades individuais;

f)  Desistir oficialmente da competicao entre uma fase e outra;

g) Comparecer ao local das competi¢des e se recusar a jogar ou competir.

Art. 30 — As equipes que abandonarem as disputas em qualquer modalidade, categoria e género serao
desclassificadas e consideradas desistentes, ficando sujeitas a outras penalidades que poderao ser
aplicadas pelos 6rgaos judicantes da competicao.

Art. 31 — Configurado o abandono serdo considerados nulos os resultados das partidas realizadas pela
equipe ou atleta(s);

Art. 32 — As instituticdes nos casos citados deverdo apresentar justificativa fundamentada por escrito,
até as 06 (seis) horas apds o ocorrido, para apreciagdo da Chefia, que podera encaminhar a Comissédo
Disciplinar.

Art. 33 — Locais das Competicdes:

° Danca de Saldo - Ginasio do Cesmac — Farol;

e  Jogos da Mente - Estadio Rei Pelé - Trapiche da Barra;
e (Queimado e Voleibol - Ginasio CDR CEPA — Farol;

° Fut 7 - CEEL — Bebedouro;
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e  Natacgdo - Parque aquatico CEPA — Farol;

e  (Corrida, Caminhada, Zumba e Tai Chi Chuan — Jaragu3;
X —PONTUACAO E CLASSIFICACAO

Art. 34 — Critérios de sorteio de chaves, formas de disputa, desempate, qual estilo de competi¢cdo todos
serdo explicados nos congressos técnicos.

XI -DA COMPOSICAO DA DELEGACAO

Art. 35 - A delegagdo de cada instituicdo dos Jogos 60+ podera ser composta por:

a) No maximo 02 (dois) Técnicos(as) por instituicdo, inscritos no CREF;
b) 01 Chefe de delegacao;

c) 01 Médico(a) ou enfermeiro(a);

d) 01 Motorista;

e) 01 Monitor(a) — se houver a necessidade de algum participante inscrito;

Paragrafo Unico — Obrigatoriamente é necessario ter 01 (um) Técnico(a) na Delegagdo com registro
ativo no Conselho Regional de Educagao Fisica — CREF.

Art. 36 — O nUmero maximo de atletas que comporao a Delegacao sera:

FUT7 12 ATLETAS;

QUEIMADO 18 ATLETAS;

VOLEIBOL 10 ATLETAS;

DANCA DE SALAO 4 ATLETAS;

JOGOS DA MENTE 4 FEMININO E 4 MASCULINO;
NATACAO 3 FEMININO E 3 MASCULING;
CAMINHADA 2 FEMININO E 2 MASCULINO;
CORRIDA 2 FEMININO E 2 MASCULING;

Art. 37 - O Chefe da Delegagdo representa a instituicdo para todos os efeitos legaisno decorrer do evento.

XIl = ALIMENTAGAO — HOSPEDAGEM - TRANSPORTE

Art. 38 — E responsabilidade da Organizacdo dos Jogos 60+ providenciar alimentacdo, hospedagem e
translado, para os locais e dias de competicdo, para as delegac¢des do interior do estado de Alagoas.

Art. 39 — As instituicbes e/ou entidades que fizerem a opg¢do por ndo hospedar nos locais
disponibilizados pela Organizacdo dos Jogos 60+ deverdo comunicar o fato através de oficio no ato da
inscricdo.
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Art. 40 — Para as delegacgGes das cidades do interior de Alagoas, que ndo estiverem inscritas nos Jogos
60+, ndo serdo concedidos hospedagem, alimentacao e translado.

Art. 41 — O transporte intermunicipal sera de responsabilidade da instituicdo participante.
XIIl — DA JUSTICA DESPORTIVA

Art. 42 — Os(as) atletas, técnicos(as) e dirigentes expulsos ou desqualificados pela arbitragem, de acordo
com a regra da modalidade, estardo automaticamente suspensos por uma partida na modalidade,
independente das puni¢des que lhes poderdo ser impostas pela Comissao Disciplinar Especial.

Art. 43— O prazo para as instituices impetrarem representacdes sera de 03 (trés) horas apdso término
do jogo ou competicdo, desde que acompanhadas de provas. Apds esse prazo, o resultado estard
automaticamente homologado, ndo cabendo mais representagdes.

Art. 44— O prazo para apresentacdo de recurso as decisdes da Comissao Disciplinar Especialsera de 01
(um) dia.

Art. 45 — Nas modalidades de Jogos da Mente e Natacdo serdo considerados os hordrios dos términos
das competices.

XIV — DOS UNIFORMES E PUBLICIDADE

Art. 46 — Cada instituicdo podera competir com seu uniforme, respeitando as regras das modalidades.

Art. 47 — Os uniformes devem conter nome da instituicdo e numeragdo, exceto para as modalidades
caminhada, corrida, danca de saldo e as ndo competitivas (zumba e Tai Chi Chuan).

Art. 48 — Nao serdo permitidos uniformes com nomes ou logomarcas de patrocinadores.

Art. 49 — Aos técnicos fica proibido o uso de chinelo e sanddlia quando estiverem dirigindo ou
representando suas equipes. O cal¢do ou bermuda somente poderdo ser utilizados se fizerem parte do
uniforme, desde que normatizado pela respectiva Federagdo ou por este Regulamento.

XV — DO CERIMONIAL DE ABERTURA E PREMIAGCAO

Art. 50 — O credenciamento dos Jogos 60+ acontecerd no dia 29 de Setembro de 2023, a partir
das 14:00h, Ginasio Poliesportivo do CESMAC, localizado na Rua Professor Angelo Neto, 91, Campus IV

— Centro — Maceid — AL.

Art. 51 — SO sera credenciado nos Jogos 60+ o(a) atleta, técnico(a) ou membro da delegacdo que
apresentar todos os documentos exigidos. S3o eles:

a) Ficha de inscricdo individual;
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b) Declaragao médica (atletas);

c) Ficha coletiva (modalidades Fut7, Voleibol e Queimado);

d) Apresentacao de Documento Oficial com foto (sera aceito documento digital de instituicdo
oficial);

e) Registro no Conselho Regional de Educacdo Fisica ativo - CREF (técnico).

Art. 52 — O evento de abertura dos Jogos 60+ sera realizado no dia 29 de setembro de 2023, as 16hs, no
Ginasio Poliesportivo do CESMAC, localizado na Rua Professor Angelo Neto, 91, Campus IV — Centro —
Maceio — AL.

Art. 53 — No evento de abertura os(as) participantes deverdo estar devidamente credenciados e
uniformizados.

Art. 54 — Nas modalidades coletivas, a Organizacdo dos Jogos 60+ oferecerd medalhas aos atletas e
técnicos(as) das equipes para 12, 22 e 32 colocados.

Art. 55 — Nas modalidades individuais, a Organizacdo dos Jogos 60+ oferecerd medalhas aos atletas 19,
22 e 32 colocados de cada modalidade.

Art. 56 — Durante a Premiacdo os(as) atletas, técnicos(as) e autoridades deverdo estar devidamente
uniformizados, caso contrario estardo impedidos de participar.

Art. 57 - A premiacdo se dard apds o término de cada modalidade.

Art. 58 — Caso ocorra empate das instituigdes na classificacdo geral, serd considerado para desempate:

a) o maior nimero de primeiros lugares;
b) persistindo ainda o empate, o maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente;
C) caso ndo se obtenha o desempate, serd realizado sorteio entre as empatadas.

Paragrafo tnico — N3o havera premiagdo para as modalidades NAO COMPETITIVAS (Zumba e Tai Chi
Chuan).

XVI - PROGRAMAGAO DO EVENTO DOS JOGOS 60+ 2023

PROGRAMAGAO - 29 DE SETEMBRO DE 2023

HORARIO PROGRAMACAO LOCAL

14:00 CHEGADA DAS DELEGAGOES GINASIO POLIESPORTIVO CESMAC - FAROL
14:00 - 16:00 CREDENCIAMENTO GINASIO POLIESPORTIVO CESMAC - FAROL
16:00 —18:00 ABERTURA GINASIO POLIESPORTIVO CESMAC - FAROL
18:00-19:30 DANCA DE SALAO GINASIO POLIESPORTIVO CESMAC - FAROL
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PROGRAMAGAO - 30 DE SETEMBRO DE 2023

HORARIO PROGRAMACAO LOCAL
8:00 — 12:00 QUEIMADO CEPA - FAROL
8:00 — 12:00 NATACAO CEPA - FAROL
8:00 — 12:00 XADREZ REI PELE
8:00 — 12:00 FUTEBOL CEEL - BEBEDOURO
12:00 —13:30 INTERVALO
13:30-17:30 | VOLEIBOL CEPA - FAROL
13:30-17:30 NATACAO CEPA - FAROL
13:30-17:30 | XADREZ REI PELE
13:30-17:30 FUTEBOL CEEL - BEBEDOURO

PROGRAMAGAO - 01 DE OUTUBRO DE 2023

HORARIO PROGRAMACAO LOCAL
6:30 TAI CHI CHUAN ESTACIONAMENTO JARAGUA
7:00 ZUMBA ESTACIONAMENTO JARAGUA
7:00 CAMINHADA ESTACIONAMENTO JARAGUA
7:00 CORRIDA ESTACIONAMENTO JARAGUA
10:30 PREMIACAO/ENCERRAMENTO

Maceid, 04 de setembro de 2023.

Comissao Organizadora dos Jogos 60+
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